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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 

1 Полное 

наименование 

программы 

Программа организации отдыха детей и их оздоровления 

загородного стационарного детского оздоровительного лагеря 

«Звездочка». Общество с ограниченной ответственности «СП 

Романтика» 

2 Цель программы 

 

Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления и 

развития детей в условиях загородного стационарного детского 

оздоровительного лагеря «Звездочка» (далее именуемый как ЗС 

ДОЛ «Звёздочка»). 

3 Задачи 

программы 
 Организовать интересный, полноценный отдых ребенка;  

 создать условия для развития творческого потенциала и 

укрепления здоровья каждого ребенка; 

 формировать культуру взаимоотношения детей, их 

поведения в коллективе. 

4 Тип лагеря Загородный стационарный детский оздоровительный лагерь  

5 Направления 

деятельности 

профильность 

программы 

Основа программы – сюжетно-ролевая игра  

Патриотическое и краеведческое направление 

предполагает формирование гражданско-патриотического 

сознания и социально-активной позиции у подрастающего 

поколения. 

Основные мероприятия, направленные на уважение к своей Родине, 

гордость за принадлежность к гражданам России: 

 День России; 

 Кузбасс – родина моя; 

 День города Междуреченска. 

 Зарничка 

 День национальной культуры 

Спортивно-оздоровительное направление предполагает 

формирование у детей знаний о здоровом образе жизни, решает 

оздоровительные задачи. Включает в себя не только мероприятия, 

способствующие общему укреплению организма, но и работу по 

профилактике вредных привычек. 

        Основные мероприятия, направленные на укрепление здоровья 

и физического развития детей: 

 Олимпийские игры; 

 Спортивные турниры; 

 Спортивные эстафеты. 

Творческое направление предполагает создание оптимальных 

условий для саморазвития, самопознания личностного роста 

ребенка.  

       Основные мероприятия, направленные на раскрытие 

творческого потенциала ребенка, дают возможность проявить свои 

таланты и способности (актерские, музыкальные, вокальные, 

хореографические, лидерские и др.): 

 Минута Славы «Мир начинается с тебя»; 

 Фестиваль народных песен; 

 Танцевальный марафон «Связь времён». 

Декоративно-прикладное направление предполагает помочь 

раскрыть возможности каждого ребенка и приобщить детей к миру 
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красоты, творчества и культуры. 

          Основные мероприятия, направленные на развитие творческой 

личности для самовыражения и самоопределения каждого ребенка: 

 Создание отрядного уголка; 

 Изготовление костюмов для театральных постановок; 

 Выставка плакатов. 

Направление безопасности жизнедеятельности предполагает 

формирование у детей навыков по безопасному поведению на 

дорогах. 

          Основные мероприятия, направленные на создание условий 

для самореализации ребенка через различные виды деятельности по 

безопасности дорожного движения. 

 Тренинг по оказанию первой доврачебной помощи; 

 Игра «Внимание, пешеход!»; 

 Игровой тренинг «Правила соблюдай и пожара избегай»; 

 Квест-игра «У воды – без беды». 

6 Механизм  

реализации 

программы 

I. Подготовительный этап: 

 разработка программы лагеря; 

 подготовка документации; 

 создание материально-технической и методической базы для 

реализации программы;  

 комплектование и обучение педагогического состава; 

 рекламная акция. 

II. Организационный этап: 

 знакомство; 

 комплектование отрядов; 

 сплочение отрядов; 

 формирование законов и условий совместной работы; 

 подготовка к дальнейшей деятельности по программе; 

 входной контроль (физическое состояние, биометрические 

параметры и др.  (в зависимости от профиля лагеря, на 

усмотрение администрации)). 

III. Основной этап: 

 включение детей в различные виды коллективно-творческой 

и учебно-тренировочной деятельностей; 

 проведение тематических занятий. 

IV. Заключительный этап. 

 итоговые мероприятия по завершению смены; 

 анализ результатов реализации программы; 

 внесение предложений по перспективному развитию 

программы. 

7 Авторы 

программы 

Смертина Елена Александровна, начальник ЗС ДОЛ 

«Звездочка»; 

Гаврилкина Оксана Николаевна, старший воспитатель 

8 Характеристики 

(возрастные, 

социальные) 

участников 

программы, 

количество. 

Всего 195, из них 164 детей, 31 взрослых. 

9 Сроки 1 смена - с 01 июня по 14 июня 
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реализации 

программы 

2 смена - с 15 июня по 28 июня 

3 смена - с 29 июня по 12 июля 

4 смена - с 14 июля по 27 июля 

5 смена - с 29 июля по 11 августа 

10 Кадровое 

обеспечение 

программы 

Начальник лагеря, старший воспитатель, воспитатели, 

старший вожатый, вожатые, спорт инструктор, руководители 

кружков, звукорежиссер, аккомпаниатор. Все педагоги имеют 

высшее образование или являются студентами старших курсов 

ВУЗов, прошли специальную подготовку для работы в ДОЛ, 

имеют медицинский допуск для работы и аттестацию отдела 

Роспотребнадзора, все сотрудники имеют справку об 

отсутствии судимости. 

11 Социальные 

партнеры 

Клуб собаководов, Совет Молодежи, ПАО «Южный Кузбасс», 

МКУ «Управление культуры и молодежной политики», ГИБДД, 

РДДМ «Движение первых» 

12 Ожидаемые 

результаты 

программы 

 дети удовлетворены участием в мероприятиях лагеря; 

 знают основные принципы здорового образа жизни; 

 родители (законные представители) удовлетворены отдыхом детей 

в лагеря 

13 Критерии 

оценки 

ожидаемых 

результатов 

 детям понравилось участвовать в мероприятиях лагеря; 

 отсутствуют травмы; 

 отсутствие жалоб со стороны родителей (законных 

представителей). 

14 Источники  

финансирования 
ПАО «Южный Кузбасс» средства работодателя, родительская плата; 

собственные средства ООО «СП Романтика» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 
Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. 

Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать педагогический процесс 

непрерывным в течение всего года. 

В детском оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, 

его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям. 

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, 

способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма. 

Отдых в детском оздоровительном лагере укрепляет здоровье, способствует формированию 

личностного, физического, интеллектуального, и творческого потенциала ребёнка.  

Социальная культурно-досуговая деятельность как основная составляющая отдыха – расширяет 

кругозор, укрепляет знания, умения и навыки, способствует формированию личностных качеств, 

пробуждает интерес к разным сторонам жизни. 
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ состоит в том, что в результате создания благоприятных 

условий для полноценного отдыха, дети получают возможность для реализации своего внутреннего 

потенциала и раскрытия своих творческих способностей. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления и развития детей в условиях ЗС 

ДОЛ «Звездочка». 
ЗАДАЧИ 

 Организовать интересный, полноценный отдых ребенка;  

 создать условия для развития творческого потенциала и укрепления здоровья каждого ребенка; 

 формировать культуру взаимоотношения детей, их поведения в коллективе. 

 

Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов 

 

1. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 

29 мая 2015 г. № 996-р);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

6. Государственная программа Кемеровской области «Развитие системы образования Кузбасса» на 

2014 - 2025 годы. Утверждена постановлением Коллегии Администрации Кемеровской области от 

4 сентября 2013 г. N 367. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

На основании поставленных целей и задач используются следующие методы и формы работы: 

 Мероприятия, раскрывающие разнообразные виды деятельности: 

(полидеятельностныеигры, линейки, карнавалы, игры-путешествия, соревнования, конкурсы, 

олимпиады, выставки, походы, экскурсии); 

 Создание структуры самореализации, самоуправления в отрядах; 

 Контроль (самоконтроль, педагогический контроль и др.). 

Психолого-педагогическое сопровождение заключается в проведении диагностики 

(выявление интересов и склонностей детей, определение особенностей поведения и общения, 

выявление лидера в коллективе...), индивидуальных и групповых бесед с детьми, тренингах, 

ситуационных и ролевых игр; консультаций с педагогами и психологами.  

Патриотическая и краеведческая деятельность предполагает формирование 

гражданско-патриотического сознания и социально-активной позиции у подрастающего поколения. 

Основные мероприятия направлены на: 

 развитие патриотизма у подростков; 

 воспитание уважительного, бережного отношения к культуре своего народа, его обычаям и 

традициям, историческому прошлому; 

 формирование собственной гражданской позиции, свое отношение к действительности. 

Формы работы: 

 Выпуск газеты 

 Конкурс рисунков 

 Конкурсные, развлекательные программы 

 Экологические викторины 

 Станционные игры 

 Выставка работ из природного материала 

 ’Коллективно-творческие дела 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность предполагает формирование у детей знаний 

о здоровом образе жизни, решает оздоровительные задачи. Включает в себя не только мероприятия, 

способствующие общему укреплению организма, но и работу по профилактике вредных привычек.  

Основные мероприятия: солнечные и воздушные ванны, утренняя гимнастика, выполнение 

режимных моментов в соответствии с возрастом детей, занятие по интересам различными видами 

спорта, организация спартакиады, эстафет, турниров, подвижные игры на улице, беседы с 

медицинскими работниками; полноценное питание детей; спортивные соревнования по футболу, 

пионерболу, баскетболу, настольному теннису, шашкам, шахматам, армрестлингу, бадминтону, 

интеллектуальные игры. 

Для реализации данной деятельности созданы следующие условия: футбольное поле, волейбольная 

площадка, теннисный корт, баскетбольная площадка, городошная площадка, бассейн. 

Формы работы: 

 Ежедневная утренняя гимнастика 

 Спортивные игры, эстафеты, соревнования 

 Спортивные праздники 

 Принятие солнечных и воздушных ванн 

 Организация здорового питания детей 

Воспитательная деятельность предполагает создание максимума условий для 

физического, интеллектуального, нравственного и духовного развития детей на основе изучения 

личности ребёнка, его интересов, стремлений и желаний.  

Основные мероприятия: изучение уровня воспитанности ребёнка; ежедневные мероприятия в 

отрядах по одному из перечисленных направлений; работа воспитателя в течении смен направлена на 

воспитание морально-нравственных качеств (честность, справедливость, гуманизм, коллективизм), 

обретение необходимой уверенности для преодоления препятствий на пути к цели, толерантного 
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отношения, развитие в детях чувства собственного достоинства, умение отстоять свою точку зрения.  

Творческая деятельность предполагает развитие творческого потенциала, эстетического вкуса 

подростков. 

Основные мероприятия: ежедневно в лагере проводятся вечерние программы, 

подготовленные самими участниками смены (отрядами). Мероприятия смены запланированы 

таким образом, чтобы каждый ребенок любого возраста мог принять в них активное участие. 

Все мероприятия направлены на раскрытие творческого потенциала ребенка и дают 

возможность проявить свои таланты и способности (актерские, музыкальные, вокальные, 

хореографические, лидерские и т.д.)  

Декоративно – прикладная деятельность предполагает создание условий для развития 

творческой личности для самовыражения и самоопределения каждого ребенка. 

Основные мероприятия: кружок «Очумелые ручки», на котором ребята учатся 

изготавливать концертные костюмы из подручного материала, элементы декораций и афиши. 

Результат своей работы ребята увидят на сцене, либо на выставке поделок. Программа 

поможет раскрыть возможности и способности каждого ребенка и приобщить детей к миру 

красоты, творчества и культуры.  

Форма работы: 

 Создание отрядного уголка; 

 Изготовление костюмов для театральных постановок; 

 Выставка поделок из природного и подручного материала. 

Дополнительное образование предполагает организацию различных 

пространств, наиболее востребованных детьми подростками видов деятельности, направленных на 

самореализацию ребёнка, для обеспечения разнообразного активного отдыха подростков, реализация 

их интересов, потребностей, притязаний. 

Реализация этой идеи всестороннего развития личности ребенка возможна при осуществлении 

принципа свободы выбора, когда разноплановая, творческая деятельность затрагивает сферу чувств 

ребенка и позволяет ему осознать себя личностью. В течение смены в лагере работают профильные 

кружки по следующим направлениям: 

 спорт-клуб; 

 очумелые ручки; 

 игротека; 

 танцклуб; 

 видеоклуб; 

 театральный кружок; 

 песни у костра; 

 чтение с увлечением 

Деятельность отдельных временных объединений отвечает общим целевым установкам ДОЛ, 

она направлена на развитие интересов и творческих способностей, самоактуализацию и 

самореализацию личностных установок. Считаем, работа временных объединений необходима, так 

как происходит, во-первых, развитие и обогащение социально значимых мотивов детей и подростков, 

при этом в детском объединении создается ситуация мотивационно-ценностных отношений и 

взаимодействия, в которой может быть проявлена индивидуальная гуманистическая позиция детей; 

во-вторых, создаются условия для детей, при которых они чувствуют себя субъектом деятельности, 

реализуют в ней свой гуманистический образ жизни, готовность принимать на себя ответственность 

за свой коллектив, вырабатывать гуманистическую стратегию преобразовывать себя как гуманную 

личность; в-третьих, временное детское объединение становится для ребенка общностью, в которой 

он действительно может проявить свою субъектность. 
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МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В течении смены планируется реализация программы по следующим направлениям: 

I. Подготовительный этап 

Организационно-педагогическая деятельность 

 комплектование штата лагеря кадрами; 

 участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей; 

 разработка воспитательно-образовательной программы смены; 

 проведение инструктажей с воспитателями, вожатыми, спорт-инструкторами и другими 

работниками лагеря по технике безопасности и охране здоровья детей. 

II. Организационный этап 

Организация внутриотрядных взаимоотношений 

 адаптация, вхождение каждого в коллективные отношения; 

 преодоление периода кризиса в отношениях; 

 создание деловых и творческих отношений, связанных с общей деятельностью; 

 обязательный анализ общих дел, отношений, поступков. 

III. Оcновной этап 

Смена будет проходить в форме сюжетно-ролевой игры «Дети России». 

- включение детей в различные виды коллективно-творческой и учебно-тренировочной 

деятельностей; 

- проведение тематических занятий. 

IV. Заключительный этап. 

- итоговые мероприятия по завершению смены; 

- анализ результатов реализации программы; 

- внесение предложений по перспективному развитию программы. 

 

 

Кадровое обеспечение 

 Начальник лагеря,  

 старший воспитатель,  

 воспитатели,  

 старший вожатый, 

 вожатые,  

 спорт инструктор,  

 руководители кружков, 

 звукорежиссер,  

 аккомпаниатор. 

Особое значение в реализации программы имеет подбор педагогических кадров. 

Педагогический состав состоит из студентов вузов, педагогов школ, спорт инструкторов, 

художественных руководителей учреждений культуры, педагогов дополнительного образования 

первой и высшей квалификационной категории, имеющих опыт работы в детских загородных 

оздоровительных лагерях. Весь педагогический состав лагеря имеет специальное профессиональное 

образование (в том числе средне-специальное и высшее педагогическое образование). Все работники 

лагеря прошли обучение по вопросам организации отдыха и оздоровления детей, санитарно-

гигиеническим правилам и нормам. Все работники лагеря имеют справки об отсутствии судимости. 
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Ожидаемые результаты 
 

Задачи Ожидаемый результат  Критерии оценки ожидаемых 

результатов 

Целевой показатель 

критерии оценки 

ожидаемых 

результатов, ед.изм. 

Организовать 

активный интересный 

отдых детей, 

обеспечить 

приобретение 

положительных 

эмоций. 

 

дети удовлетворены 

участием в 

мероприятиях лагеря; 

 

 

 

детям понравилось 

участвовать в мероприятиях 

лагеря; 

 

 

 

 

85% 

 

 

 

 

Способствовать 

привитию навыков 

здорового образа 

жизни. 

знают основные 

принципы здорового 

образа жизни; 

 

дети прошли лечение 100% 

 

Удовлетворенность 

родителей 

организацией лагеря 

родители (законные 

представители) 

удовлетворены 

отдыхом детей в 

лагере 

отсутствие жалоб и звонков 

со стороны родителей 

(законных представителей); 

100% 

 

При условии успешного решения поставленных задач предполагается получение 

следующих результатов для детей: 

 здоровый и активный образ жизни; 

 наполнение жизни детей интересными социокультурными событиями; 

 укрепление дружбы и сотрудничества, приобретение новых друзей; 

 развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

 повышение уровня творческих умений; 

 формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

В лагере диагностика будет проходить в несколько этапов: 

  на начальном этапе будет происходить сбор данных о направленности интересов ребенка, 

мотивации деятельности и уровень готовности к ней (тесты, анкеты, игры); 

  промежуточная диагностика позволит корректировать процесс реализации программы и 

определить искомый результат с помощью аналогии и ассоциации. 

 итоговая диагностика позволит оценить результаты реализации программы (опрос, 

тестирование, анкеты). 
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ПЛАН – СЕТКА 
 

I сезон «Музыка нас связала» 

 

Срок 

выполнения 

Мероприятия Место 

проведения 

Ответственные 

Первый день День друзей и новых знакомств 

«Загадай желание» - заезд. Игры на знакомство в 

отрядах. Инструктаж по ТБ (правила поведения в 

загородном лагере, инструктаж при проведении 

спортивных соревнований на спортплощадке).  

Спортивная игра «Веселые старты». Огоньки. 

ДОЛ  

«Звёздочка» 

Педагогический 

состав, 

медицинский 

работник, спорт 

инструктор 

Второй день День впечатлений  

Инструктаж по ТБ при проведении спортивных 

соревнований на спортплощадке, правила 

безопасности на спортивных сооружениях. 

Учебно-тренировочная пожарная эвакуация. 

Подготовительные соревнования по футболу 

и пионерболу внутри отряда. 

«Концерт вожатых» - концертная программа 

Вечерние огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Педагогический 

состав 

Третий день День открытий 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий по 

спортивным и подвижным играм, игровым видам 

спорта, массовых мероприятий. Инструктаж 

«Правила поведения при обнаружении 

неизвестных предметов».  «Музыка нас связала» 

- открытие V лагерной смены 

Вечерние огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор. 

педагогический 

состав 

Четвертый 

день 
День доверия 

Показательное выступление собак - клуб 

служебного собаководства. Инструктаж по 

ТБ по правилам поведения в бассейне, во 

время проведения дискотеки. Азы оказания 

первой медицинской помощи. «Звездный 

переполох» - тропа доверия. Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор. 

педагогический 

состав 

Пятый день День клипов 

Инструктаж по технике безопасности о 

правилах безопасного катания на роликах, 

велосипедах, скейтбордах. «Один в один» - 

концертная программа. Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор. 

педагогический 

состав 

Шестой день День здоровья 

Инструктаж по ТБ при проведении спортивных 

соревнований на спортплощадке, при 

проведении массовых мероприятий, правила 

поведения в период активности клеща. 

«Товарищеские встречи по футболу, 

волейболу, пионерболу». «Музыкальный 

спиннер» - игра на знакомство с другими 

отрядами. Вечерние огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

Вожатые. Спорт. 

Инструкторы, муз. 

работник 

Седьмой день День музыки 

Инструктаж по обеспечению безопасности 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор, 

воспитатели, 
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детей при нахождении вблизи водоемов и во 

время купания, при проведении массовых 

мероприятий. «Битва хоров» - концертная 

программа. Дискотека. 

вожатые 

Восьмой день День соревнований 

Инструктаж при проведении спортивных 

соревнований на спортплощадке, при 

проведении массовых мероприятий, правила 

поведения во время захвата заложников. Игра 

«Перестрелка» - внутри отряда. 

«Караоке батл» - песенный марафон. Вечерние 

огоньки 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Девятый день День телевидения 

Конкурс асфальтовой живописи «Звёздное 

небо». Инструктаж по технике безопасности 

о мерах предупреждения клещевого 

энцефалита. «Дэнс фест» - концертная 

программа. Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Ст.воспитатель, 

вожатые 

Десятый день День ума 

Инструктаж по технике безопасности при 

проведении массовых мероприятий, по 

пожарной безопасности. Работа кружков, 

секций. «Музыкальный ринг» - 

интеллектуальная программа. Дискотека. 

Огоньки 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Одиннадцаты

й день 
День танца 

Работа кружков, спортивных секций 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий 

по подвижным играм, игровым видам спорта. 

«Танцуем вместе» - танцевальный марафон. 

Огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

 

Воспитатели, 

вожатые 

Двенадцатый 

день 
День радости 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий 

по подвижным играм, игровым видам спорта, 

массовых мероприятий, правила дорожного 

движения. Турнир по быстрым шахматам на 

первенство лагеря. «Музыкросс» - фото кросс, 

снятие отрядных клипов. Отрядные огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор, 

воспитатели, 

 

Тринадцатый 

день 
Закрытие V лагерной смены. 

Инструктаж по ТБ при проведении 

массовых мероприятий. Праздничная 

линейка. Церемония закрытия смены «Эта 

музыка…» - закрытие. Вечерние огоньки. 

Дискотека 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор, 

Педагогический 

состав 

 

Выезд День прощаний 

Инструктаж о предупреждении детского 

травматизма в летний период «Безопасное 

лето». Выезд «Нас здесь не было»  

ДОЛ 

«Звёздочка» 

 

Смертина Е.А. 

педагогический 

состав 
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II сезон «От Волги до Енисея» 

 

Срок 

выполнения 

Мероприятия Место 

проведения 

Ответственные 

Первый день День 1 «Заезд» 

Заезд. Расселение. Игры на знакомство в 

отрядах. Инструктаж по ТБ о правилах 

поведения в детском оздоровительном 

лагере, при проведении массовых 

мероприятий. Фото-видео квест «Найди 

сердце лагеря». Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор, 

медицинский 

работник, 

педагогический 

состав 

Второй день День 2 «Знакомство» 

Инструктаж по ТБ при проведении 

массовых мероприятий, по правилам 

пожарной безопасности. Учебно-

тренировочная пожарная эвакуация. Работа 

кружков. «Вечер визиток» - вертушка. 

Вечерние огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор, 

вожатые 

Третий день 

 

День 3 «БЫТЬ С РОССИЕЙ» 

Инструктаж по технике безопасности о 

правилах поведения в случае 

возникновения пожара. Работа кружков, 

спортивных секций. Инструктаж «Правила 

поведения при обнаружении неизвестных 

предметов». – торжественная линейка «Это 

моя Россия», 

– классная встреча, 

– ярмарка «Многообразие в единстве», 

–праздничная концертная программа 

открытие 2 лагерной смены «Россия– мой 

дом». Дискотека 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник лагеря, 

ст. воспитатель, 

педагогический 

состав. 

Четвертый день День 4 «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!» 

Соревнование по пионерболу внутри 

отряда. Инструктаж по ТБ при проведении 

спортивных игр. МК «Отрядная кухня», 

презентация клубов, познавательный квест 

«Доверяй», интеллектуальная игра (совет дела 

№1). Огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник смены, 

воспитатели, 

вожатые 

Пятый день 

 

День 5 «УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» 

Инструктаж по технике безопасности при 

проведении массовых мероприятий, по 

пожарной безопасности. УРЗ «Азбука 

Первых», клубы (итоговое занятие), ток-шоу «Я 

и Команда» (дело отряда), фестиваль малых 

ролевых игр, саморазвивающийся спектакль 

«Русская сказка». Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Шестой день 

 
День 6 «ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!» 

Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных игр. Азы оказания первой 

медицинской помощи.   Товарищеские 

встречи по футболу, волейболу, 

пионерболу. – УРЗ «Азбука Первых», клубы, 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 
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сбор совета дела №2, классная встреча, 

просмотр и обсуждение научно-популярного 

фильма, квиз. Огоньки 

Седьмой день 

 

День 7 СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ! 

Инструктаж по ТБ по обеспечению 

безопасности детей в оздоровительных 

учреждениях при нахождении вблизи 

водоемов и во время купания, при 

проведении массовых мероприятий. МК 

«Конструирование мероприятия», клубы, 

полоса спортивных препятствий, смотр 

строя и песни. праздник Песни и Танца 

«Родина Моя!». Дискотека. 

ДОЛ: 

«Звёздочка», 

«Романтика» 

Начальник лагеря, 

спорт инструктор. 

Восьмой день День 8 «ДОСТИГАЙ 

И ПОБЕЖДАЙ! 

Инструктаж по ТБ по обеспечению 

безопасности детей в оздоровительных 

учреждениях при нахождении вблизи 

водоемов и во время купания, при 

проведении массовых мероприятий. УРЗ 

«Азбука Первых», клубы, диагностика № 2, 

спартакиада (дело отряда). Шоу 

спортивных рекордов (дело отряда)  

Огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор, 

воспитатели, 

вожатые 

Девятый день 

 

День 9 «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

Инструктаж по ТБ о мерах предупреждения 

клещевого энцефалита, при проведении 

массовых мероприятий. МК «Рецепт 

агитбригады», клубы, квест «Секреты 

здоровья» (дело отряда), конкурс 

агитбригад «Делай как я» (дело отряда). 

Концертная программа «Виды спорта».  

Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор, 

воспитатели, 

Десятый день День 10 «БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!» 

Инструктаж по ТБ при проведении 

спортивных соревнований на 

спортплощадке, при обнаружении 

подозрительного предмета. УРЗ «Азбука 

Первых», клубы, классная встреча с эко- 

активистами, квест «Час Земли» (дело 

отряда), музыкальный вечер «На зеленой 

стороне» (дело отряда). Огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт инструктор, 

воспитатели. 

Одиннадцатый 

день 

  

День 12 «РАССКАЖИ 

О ГЛАВНОМ!» 

Инструктаж по технике безопасности при 

проведении массовых мероприятий, по 

пожарной безопасности. УРЗ «Азбука 

первых», клубы, конкурс 3D-газет, конкурсная 

программа «Пиши. Снимай. Публикуй» (дело 

отряда). Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

 

Начальник 

лагеря, спорт 

инструктор, 

воспитатели, 

вожатые 

Двенадцатый 

день 
День 12 «БЫТЬ В ДВИЖЕНИИ!» 

Инструктаж по технике безопасности при 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник 

лагеря, спорт 
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 проведении массовых мероприятий, по 

пожарной безопасности. – торжественная 

линейка Первых, классная встреча, проектная 

сессия «Открывая горизонты», коллективное 

творческое дело, танцевальный марафон «Быть 

в Движении», посвящение 

в Первые. Огоньки. 

инструктор, 

вожатые 

Тринадцатый 

день 

 

День 13 «До встречи с тобой» 

Закрытие II лагерной смены. 

Инструктаж по технике безопасности при 

проведении массовых мероприятий 

Закрытие II лагерной смены «Следуй за 

мечтой». Праздничная линейка. Диагностика 

№3, линейка закрытия смены, итоговый сбор 

«До новых встреч», гала-концерт, прощальные 

огоньки. Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Выезд День 14 «ОТЪЕЗД» 

Инструктаж о предупреждении детского 

травматизма в летний период «Безопасное 

лето». Час сюрпризов, прощальные круги. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

 

Смертина Е.А. 

педагогический 

состав 

 

III сезон «Создавай и вдохновляй!» 

Срок 

выполнения 

Мероприятия Место 

проведения 

Ответственные 

Первый день Создай впечатления 
Встреча, распределение по отрядам, расселение 

по корпусам; Инструктаж по ТБ: Знакомство с 

территорией и правилами проживания в 

ДОЛ «Звездочка»; Час знакомств «Расскажи 

мне о себе» (по отрядам). Спортивная игровая 

программа «Весёлые старты»; Дискотека.  

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник смены 

медицинские 

работники, 

педагогический 

состав 

Второй день Играй 

Кружковая работа, спортивные занятия; 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий 

по спортивным и подвижным играм; 

массовых мероприятий. Учебно-

тренировочная пожарная эвакуация. «Открой 

себя» -вертушка; Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые, спор т, 

инструкторы 

Третий день Открывай 

Инструктаж при проведении массовых 

мероприятий. Инструктаж «Правила 

поведения при обнаружении неизвестных 

предметов». Открытие лагерной смены. 

Праздничная программа «Время быть 

первым»; Дискотека; Вечерние огоньки. 

 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Четвертый день Доверяй 

Соревнования по пионерболу между 

отрядами; Инструктаж по ТБ при 

проведении спортивных соревнований; 

Учебно-тренировочная эвакуация «Действие 

персонала и отдыхающих в условиях 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник смены, 

воспитатели. 



14 

 

чрезвычайной ситуации». Тренинг на 

сплочение «Тропа доверия»; Дискотека 

Пятый день 

Пой 
Инструктаж по ТБ: Азы оказания первой 

медицинской помощи. Спортивный час; 

«Сейчас спою!» - фестиваль песен; Дискотека.  

ДОЛ: 

«Звёздочка» 

Начальник 

лагеря, спорт 

инструкторы. 

вожатые, 

воспитатели 

Шестой день Твори 

Кружковая работа, спортивные занятия; 

Инструктаж по ТБ при проведении 

массовых мероприятий; Развлекательная 

программа «В тебе есть скрытый потенциал»; 

Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые, спорт 

инструкторы. 

Седьмой день Мечтай и представляй 

Инструктаж по ТБ о предупреждении 

детского травматизма, при проведении 

массовых мероприятий.  Работа кружков, 

спортивный секций. Конкурс «Асфальтовая 

живопись». «Дэнс фест» - концертная 

программа. Дискотека 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Восьмой день Ищи 

Инструктаж по ТБ при проведении 

спортивных соревнований на 

спортплощадке, при обнаружении 

подозрительного предмета.  Работа 

кружков, спортивных секций Квест-игра «В 

поисках вожатого». «Найди меня» - 

интеллектуальная игра игра. Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Девятый день Говори 

Инструктаж по технике безопасности во время 

проведения подвижных игр, массовых 

мероприятий. Шоу-программа «Вместе целая 

страна»-ТВ шоу. Дискотека; Вечерние огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Десятый день Открывайся 

Работа кружков, спортивных секций 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий 

по подвижным играм, игровым видам 

спорта. «Как я встретил эту смену» - 

станционная игра. Огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник смены, 

воспитатели, 

вожатые 

Одиннадцатый 

день 
Танцуй 

Инструктаж по ТБ о предупреждении 

детского травматизма, при проведении 

массовых мероприятий. Конкурсная 

программа «JustDance!»- стар тинейджер, 

Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Двенадцатый 

день 
Соревнуйся 

Соревнования по футболу. 

Инструктаж по ТБ при проведении 

спортивных игр, телефонный терроризм. 

Спортивное мероприятие Смешная 

эстафета; Развлекательная программа 

«Национальное достояние»; Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 
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Тринадцатый 

день 
Запоминай 

Инструктаж по ТБ при проведении 

массовых мероприятий. Закрытие IV 

лагерной смены;Праздничная программа «Мы 

еще вернемся»; Дискотека;Прощальные 

огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Выезд Не забывай 

Инструктаж о предупреждении детского 

травматизма в летний период «Безопасное 

лето». Выезд. «Операция нас здесь не было» 

 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

 

Смертина Е.А. 

педагогический 

состав 

 

IV сезон «ВКадре» 

Срок 

выполнения 

Мероприятия Место 

проведения 

Ответственные 

Первый день Это – я 

«Привет, Звёздочка» - заезд. Игры на 

знакомство в отрядах. Инструктаж по ТБ 

(правила поведения в загородном лагере, 

инструктаж при проведении спортивных 

соревнований на спортплощадке). Фото-видео 

квест «Найди сердце лагеря». Огоньки. 

ДОЛ  

«Звёздочка» 

Спорт 

инструктор, 

воспитатели, 

вожатые 

Второй день Это – моё знакомство 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий по 

спортивным и подвижным играм, игровым 

видам спорта, массовых мероприятий. 

Инструктаж «Правила поведения при 

обнаружении неизвестных предметов». 

«Вертушка»-игра на знакомство отряда с 

вожатыми с других отрядов.  

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт 

инструктор, 

педагогический 

состав 

Третий день Это – моё открытие 

Показательное выступление собак - клуб 

служебного собаководства. Инструктаж по 

ТБ по правилам поведения в бассейне, во 

время проведения дискотеки. Азы оказания 

первой помощи. Открытие I лагерной смены 

«Это про тебя». Вечерняя дискотека. Огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые Спорт. 

Инструктор, 

педагогический 

состав 

Четвертый 

день 
Это – мои друзья 

Инструктаж по технике безопасности о 

правилах безопасного катания на роликах, 

велосипедах, скейтбордах. «За руку с 

другом» - тропа доверия. Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт 

инструктор. 

педагогический 

состав 

Пятый день Это – моя песня 

Инструктаж по ТБ при проведении спортивных 

соревнований на спортплощадке, при 

проведении массовых мероприятий, правила 

поведения в период активности клеща. 

«Товарищеские встречи по футболу, 

волейболу, пионерболу». «Давай запоём, 

хоть толпой, хоть вдвоём» - битва хоров. 

Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

Вожатые. Спорт. 

Инструкторы, 

муз. работник 

Шестой день Это – моё время ДОЛ Ст. воспитатель, 
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Инструктаж по обеспечению безопасности 

детей при нахождении вблизи водоемов и 

во время купания, при проведении 

массовых мероприятий. «Вчера, сегодня, 

завтра» – станционная игра. Дискотека. 

«Звёздочка» вожатые 

Седьмой день Это – моё шоу 

Инструктаж при проведении спортивных 

соревнований на спортплощадке, при 

проведении массовых мероприятий, правила 

поведения во время захвата заложников. Игра 

«Перестрелка» - внутри отряда. 

«Звездочка TV» - ТВ -шоу.  Вечерние огоньки 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Восьмой день Это – мои вожатые 

Инструктаж по ТБ при проведении 

спортивных соревнований на спортплощадке, 

правила безопасности на спортивных 

сооружениях. Учебно-тренировочная 

пожарная эвакуация. 

Подготовительные соревнования по 

футболу и пионерболу внутри отряда. 

«Мы-вожатые» - концерт вожатых. 

Вечерние огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Ст. воспитатель,  

Спорт 

инструктор, 

вожатые  

Девятый день Это – мой голос 

Инструктаж по технике безопасности при 

проведении массовых мероприятий, по 

пожарной безопасности. Работа кружков, 

секций. «Дэнс фест» - концертная программа. 

Дискотека. Огоньки 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Десятый день Это – моя душа 

Работа кружков, спортивных секций 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий 

по подвижным играм, игровым видам 

спорта. «Как я встретил эту смену» - 

станционная игра. Огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Одиннадцатый 

день 
Это – любопытно 

Конкурс асфальтовой живописи «Звёздное 

небо». Инструктаж по технике 

безопасности о мерах предупреждения 

клещевого энцефалита. «Квиз-плиз» - 

интеллектуальная программа. Дискотека. 

Огоньки 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Ст. воспитатель, 

вожатые, 

воспитатели 

Двенадцатый 

день 
Это – мой танец 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий 

по подвижным играм, игровым видам 

спорта, массовых мероприятий, правила 

дорожного движения. «Мы все звезды» - 

турнир вожатых и воспитателей. 

Соревнования по быстрым шахматам на 

первенство лагеря. «Танцуй» - танцевальный 

марафон. Отрядные огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Спорт 

инструктор, 

воспитатели, 

вожатые 

 

Тринадцатый 

день 
Это – про меня 

Инструктаж по ТБ при проведении 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Педагогический 

состав 
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массовых мероприятий. Праздничная 

линейка. Церемония закрытия смены «Это – 

про тебя» - закрытие. Вечерние огоньки. 

Дискотека 

 

Выезд Это – мой дом 

Инструктаж о предупреждении детского 

травматизма в летний период «Безопасное 

лето». Выезд «Я тебя никогда не забуду»  

ДОЛ 

«Звёздочка» 

 

Смертина Е.А. 

педагогический 

состав 

 

V сезон «Расширяя границы!» 

 

Срок 

выполнения 

Мероприятия Место 

проведения 

Ответственные 

Первый день Создай впечатления 
Встреча, распределение по отрядам, расселение 

по корпусам; Инструктаж по ТБ: Знакомство с 

территорией и правилами проживания в 

ДОЛ «Звездочка»; Час знакомств «Расскажи 

мне о себе» (по отрядам). Спортивная игровая 

программа «Весёлые старты»; Дискотека.  

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник смены 

медицинские 

работники, 

педагогический 

состав 

Второй день Играй 

Кружковая работа, спортивные занятия; 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий 

по спортивным и подвижным играм; 

массовых мероприятий. Учебно-

тренировочная пожарная эвакуация. «Открой 

себя» -вертушка; Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые, спор т, 

инструкторы 

Третий день Открывай 

Инструктаж при проведении массовых 

мероприятий. Инструктаж «Правила 

поведения при обнаружении неизвестных 

предметов». Открытие IV лагерной смены. 

Праздничная программа «Время быть 

первым»; Дискотека; Вечерние огоньки. 

 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Четвертый день Доверяй 

Соревнования по пионерболу между 

отрядами; Инструктаж по ТБ при 

проведении спортивных соревнований; 

Учебно-тренировочная эвакуация «Действие 

персонала и отдыхающих в условиях 

чрезвычайной ситуации».Тренинг на 

сплочение «Тропа доверия»; Дискотека 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник смены, 

воспитатели. 

Пятый день Пой 
Инструктаж по ТБ: Азы оказания первой 

медицинской помощи. Спортивный час; 

«Дэнс фест» - концертная программа; 

Дискотека.  

ДОЛ: 

«Звёздочка» 

Начальник 

лагеря, спорт 

инструкторы. 

вожатые, 

воспитатели 

Шестой день Твори 

Кружковая работа, спортивные занятия; 

Инструктаж по ТБ при проведении 

массовых мероприятий; Развлекательная 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые, спорт 

инструкторы. 
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программа «В тебе есть скрытый потенциал»; 

Дискотека. 

Седьмой день Мечтай и представляй 

Инструктаж по ТБ о предупреждении 

детского травматизма, при проведении 

массовых мероприятий.  Работа кружков, 

спортивный секций. Конкурс «Асфальтовая 

живопись». «Колесо времени» - концертная 

программа. Дискотека 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Восьмой день Ищи 

Инструктаж по ТБ при проведении 

спортивных соревнований на 

спортплощадке, при обнаружении 

подозрительного предмета.  Работа 

кружков, спортивных секций Квест-игра «В 

поисках вожатого». «Найди меня» - 

интеллектуальная игра игра. Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Девятый день Говори 

Инструктаж по технике безопасности во время 

проведения подвижных игр, массовых 

мероприятий. Шоу-программа «Вместе целая 

страна»-ТВ шоу. Дискотека; Вечерние огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Десятый день Открывайся 

Работа кружков, спортивных секций 

Инструктаж по ТБ при проведении занятий 

по подвижным играм, игровым видам 

спорта. «Как я встретил эту смену» - 

станционная игра. Огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Начальник смены, 

воспитатели, 

вожатые 

Одиннадцатый 

день 
Танцуй 

Инструктаж по ТБ о предупреждении 

детского травматизма, при проведении 

массовых мероприятий. Конкурсная 

программа «JustDance!»- стар тинейджер, 

Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Двенадцатый 

день 
Соревнуйся 

Соревнования по футболу. 

Инструктаж по ТБ при проведении 

спортивных игр, телефонный терроризм. 

Спортивное мероприятие Смешная 

эстафета; Развлекательная программа 

«Национальное достояние»; Дискотека. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Тринадцатый 

день 
Запоминай 

Инструктаж по ТБ при проведении 

массовых мероприятий. Закрытие IV 

лагерной смены;Праздничная программа «Мы 

еще вернемся»; Дискотека;Прощальные 

огоньки. 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

Воспитатели, 

вожатые 

Выезд Не забывай 

Инструктаж о предупреждении детского 

травматизма в летний период «Безопасное 

лето». Выезд. «Операция нас здесь не было» 

 

ДОЛ 

«Звёздочка» 

 

Смертина Е.А. 

педагогический 

состав 
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Приложения 

 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «ЗВЁЗДОЧКА» 

 

Время Основные элементы режима дня 

08.30-08.55 Подъём и уборка постели. Умывание, утренние 

процедуры.  

09.00-09.15 Утренняя зарядка.  

09.20-09.30 Линейка.  

09.30-09.45 Завтрак.  

09.45-10.00 Общественно полезный труд.  

10.00-10.30 Работа кружков и секций.  

Отрядное время 

Занятия по интересам.  

10.30-12.30 

12.30-13.30 

13.30-14.00 Обед.  

14.00-16.00 Послеобеденный дневной отдых. 

16.05-16.30 Полдник.  

16.30-17.00 Отрядное время 

17.00-18.30 Занятия в кружках, спортивных секциях, 

разновозрастных группах, и объединениях.  

18.30-19.00 Занятия по интересам 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Подготовка к вечернему мероприятию.  

20.00-21.00 Вечернее мероприятие.  Дискотека.  

21.00-21.30 Второй ужин 

21.30-22.00 Вечерние огоньки (1,2,3 отряды)  

21.30-22.00 

22.00-22.30 

Вечерний туалет, подготовка ко сну (4,5,6 отряды) 

Вечерний туалет, подготовка ко сну (1,2,3 отряды)  

22.30 - 08.30 Сон детей 

 

 

Анкета для изучения удовлетворенности детей об организации работы ЗС ДОЛ 

(для отдыхающих в начале смены) 

 

1.Я перешел(а) в _____ класс. 

 

4. В нашем лагере мне нравится: 

- девчонки и мальчишки; 

- вожатые; 

- что не скучно, всегда что-то делаем; 

- никак не могу понять. 

 

2. Я пришел в лагерь для того, чтобы: 

- хорошо отдохнуть; 

- найти себе новых друзей; 

- научиться чему-либо новому; 

- потому сто так получилось. 

 

5. Мое самое любимое занятие: 

- читать книги, узнавать что-то новое; 

- петь, танцевать, слушать музыку; 

- заниматься спортом; 

- что-то мастерить своими руками. 

 

3. Вожатого я представляю, как: 

- старшего друга; 

- командира; 

- организатора всех дел; 

- консультанта, советчика в трудных ситуациях. 

6. Мои первые впечатления о лагере: 

- мне здесь очень нравиться; 

- все хорошо, но иногда хочу домой; 

- здесь есть, чем заняться; 

- нормально, но могло быть лучше. 
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7. Какая должна быть игра: 

- безразлично, я не думал(а) об этом; 

- в каждой игре должно быть что-то новое; 

- игра должна быть веселой и увлекательной; 

- игра не должна быть утомительной. 

 

 

 
Анкета по выявлению степени удовлетворенности родителей организацией лагеря 

 

Удовлетворены ли Вы? ДА Частично НЕТ Затрудняюсь 

организацией отдыха вашего ребенка     

организацией оздоровления вашего ребёнка     

организацией питания в лагере     

учетом индивидуальных особенностей вашего 

ребенка в лагере 
    

возможностью проявиться способностям и 

умениям вашего ребенка 
    

организацией досуговой занятости, перечнем 

мероприятий 
    

участием ребенка в мероприятиях     

организацией работы кружков и секций     

оснащенностью настольными играми     

 

ИГРА В СЛОВА 

Ребята получают карточку с заданием, которое звучит так: 

«Дорогой друг! Расставь нужные слова в предложении так, чтобы у тебя получился портрет твоего 

отряда» 

Наш отряд – это______________ и_____________ люди. Они собрались для того, 

чтобы_______________ и ___________ провести время и 

научиться_______________________________ . Поэтому вместе мы чаще всего занимаемся тем, что 

____________________________________. 

Наш отряд объединяет ____________ мальчишек и ________ девчонок. 

Наши воспитатели помогают нам в _______________________ и нам вместе с 

ними_______________________ и _____________________. 

 

МЕТОДИКА ОПРОСНИКА 

Детям даётся задание написать, что, по их мнению, в детском лагере (отряде) хорошо и что плохо, или 

что радует и что огорчает. При этом не ставятся ориентирующие вопросы. 

Анализ полученной с помощью этой методики информации позволяет увидеть удачные и неудачные 

дела, характер общения, отношений в лагере, настроения, что является показателем 

жизнедеятельности детского лагеря. 

В нашем детском лагере 

Мне понравилось Мне не понравилось 

1 1 

2 2 

И т.д. И т.д. 

 

 

 



22 

 

АНКЕТА (в конце смены) 

 Что ты ожидал(а) от лагеря? 

 Что тебе понравилось в лагере? 

 Что тебе не понравилось? 

 С кем из ребят ты подружился? 

 Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему? 

 Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующую смену? 

 Было ли скучно в лагере? 

 Было ли тебе страшно? 

 Жалеешь ли ты о чём-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чём? 

 Что из того, что ты получил(а) в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной жизни уже 

сейчас? 

 Что бы ты хотел(а) пожелать себе? 

 Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам? 

 Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам? 

 Самое важное событие в лагере? Было ли оно? 

 Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? 

Закончи предложения: Я рад(а), что………………………………………………. 

Мне жаль, что ……………………………………………………………………… 

Я надеюсь, что …………………………………………………………………….. 

Твоё имя, фамилия и автограф на память_______________________ 

 
Сводная таблица параметров диагностики качества спортивно-массовых и досуговых 

мероприятий 

 
Фамилия, 

имя  

Включенность в мероприятие: Отзывы детей 

участник 

 

активный 

участник 

 

пассивный 

участник 

Положительно Отрицательно нейтрально 

       

 

Методика выявления психоэмоциональной атмосферы в отряде  

«Радуга настроения» 

 «Ночные окна» - на темном фоне рисуются дома (многоэтажки) с окошками, одна палата – один дом. 

Количество окошек в каждом доме равно дням смены. Ежевечернее каждая палата замалёвывает своё 

окошко: 

 желтый – отличное настроение 

 желтый с приспущенными шторками – среднее 

 темное окно – плохое настроение 

Можно дополнять разными фишками: 

 горшок с цветком на окошке – у нас в отряде/палате деньрождения/победа, призовое место/ 

 кот на окошке – сегодня наша палата самая чистая 

 паутина – соответственно самая неаккуратная палата 

 «Чайки над морем» - чайки рисуются по количеству дней в смене карандашом 

 белая чайка – отличный день 

 серая чайка – хороший день 
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 чёрная чайка – неудачный день 

чайка с рыбкой в лапках – победа отряда в мероприятии в лапах у чайки может быть всё что угодно, 

лишь бы это отражало происходящее в отряде. 

 «Закат» - рисуется солнце, погружающееся в море, делится на сектора, которые 

зарисовываются разными цветами: красным, желтым, темно-бордовым. К концу смены получается 

очень-очень красивое солнце. Если, конечно, смена была интересной и радостной. 

 «Шарики» - подходит для младших отрядов. Рисуется любой популярный в детском возрасте 

персонаж, который держит связку шариков. Шарики раскрашиваются в цвета, согласно настроению 

малышни. Рекомендация: не вводить темные цвета (чёрный, коричневый, серый), заменить их на 

синий, зеленый, сиреневый. Получается не так красиво, как солнышко, но вполне достойно. На 

прощание можно детям дарить шарики того цвета, который обозначал «отличный день» с 

пожеланиями на бумажке внутри. 

 «Нотки» - тоже больше для малышей. Нарисовать нотную линейку и выставлять нотки в 

соответствии с настроением «выше-ниже». 

 «Цветопись настроения» - графика настроений. 

Как можно определить настроение ребенка после проведенного дня? Можно использовать цветопись 

или ее еще называют "экран настроения". С его помощью можно наблюдать настроение каждого 

ребенка ежедневно, анализировать причины изменения настроения. 

 Красный цвет - восторженное настроение; 

 оранжевый цвет - радостное; 

 желтый цвет - спокойное; 

 зеленый цвет - мне все равно; 

 черный цвет - плохо, уныние; 

 фиолетовый цвет - тревожное, грустно. 

Оформить «экран настроения» можно различными способами и поместить его на ваш отрядный 

уголок. 

 Появление сине-фиолетово-черных оттенков на экране свидетельствует о наличии проблем в 

работе вожатого и требует с его стороны срочной помощи детям, выбирающим эти «цвета». 

 Условием цветописи является ее анонимность. Чтобы легче было проследить настроение 

каждого ребенка в течение смены, можно создать на вашем отрядном месте лист "индивидуальных 

настроений". Он может выглядеть следующим образом: 

Личный, секретный знак каждого ребенка 24.07 24.07 24.07. Каждый день ребята закрашивают свою 

клеточку соответствующим их настроению цветом. 

или 

 тревожные сообщения 

 общее дело; 

 отношения с детьми; 

 отношения со взрослыми; 

 успехи, неудачи; 

 отсутствие нового; 

 отсутствие свободы; 

 усталость; 

 тоска по дому; 

 хорошее или плохое питание; 

 что-то еще; 

 очень личное; 

 погода. 

Цветопись - это материал к размышлению, осмыслению. Это рефлексия дня. Педагог сразу сможет 

увидеть, что ребята "сидят" в черном или фиолетовом цвете, или, наоборот, надолго в красном, - нужно 

ли ждать срыва в поведении. Бесконечное нудное настроение - повод для размышления. 

«Аквариум» В рефлексии дети ежедневно выбирают волну (рыбку) определенного цвета, 

соответствующую их настроению, и составляют свой личный аквариум. Это невербальное выражение 
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эмоционального самочувствия ребенка — материал к размышлению, осмыслению деятельности 

вожатых: 

 красный- всё отлично; 

 жёлтый - хорошо, нормально; 

 зелёный – «тоска зелёная», плохо. 

«Радуга настроения» -  интересная форма работы в помощь вожатому – «Радуга настроения».   

Если вожатому важно знать общее, среднее настроение отряда, то можно повесить на отрядном 

месте рисунок - дерево, дом или комету с длинным хвостом, а рядом - конвертики с маленькими 

листочками, кирпичиками, звездочками разных цветов. Каждый вечер перед тем как лечь спать, 

каждый ребенок приклеивает к рисунку цвет, соответствующий его настроению. Например, если у вас 

на отрядном месте "Дерево настроения ", то в конвертах - листики разного цвета: зеленые - отличное, 

радостное настроение; желтые - хорошев, спокойное; оранжевые - грустное, печальное; красные 

удрученное, плохое. Чем зеленее ваше дерево, там лучше у ребят настроение. Но если в вашем отряде 

наступила "осень", это знак тревоги для вожатых, нужно срочно что-то придумывать, поднимать 

настроение. На дерево можно для каждого дня отвести отдельную ветку, в доме - этаж и т.д. И в конце 

смены вы получите эмоциональную картинку отрядной жизни. 

Если же вожатого интересует настроение каждого ребенка, тогда нужно сделать карточки 

настроения отдельно для каждого. На отрядном месте нужно повесить красочный плакат с 

обозначениями цветов. Здесь их может быть уже больше. Например: желтый - отличное, хочется петь, 

смеяться, летать; оранжевый - хорошее, радостное, веселое; голубой - светлое, спокойное, 

безмятежное; белый - равнодушное, безразличное; зеленый - печальное, грустное; красный - 

неспокойное, тревожное, что-то не так, не пойму, что; черный - ужасное, мрачное, хочется плакать. 

Каждый вечер вожатый раздает ребятам их карточки. И ребята, закрасив клеточку сегодняшнего дня 

соответствующим цветом, опускают ее в специальный почтовый ящик. (И ящик, и плакат, и карточки 

ребята могут сделать сами в первый - во второй день. Это может быть одним из заданий.) После отбоя 

вожатый вынимает из ящика карточки и смотрит, у кого какое настроение. Вожатый не всегда знает, 

почему у ребенка плохое настроение. Иногда дети используют черный цвет, чтобы просто вызвать к 

себе внимание вожатого. Причины могут быть самые неожиданные. Но к любым из них следует 

отнестись серьезно. Подойдите, побеседуйте, но и не навязывайтесь. Вы не всегда сможете помочь, но 

попытаться надо обязательно. Изучение настроения детей займет у вас 15-20 минут в день, а пользу 

принесет огромную. 

Что может повлиять на настроение ребенка? 

 состояние здоровья; 

 тревожные сообщения из дома; 

 отсутствие информации из дома; 

 жизнь в семейке; 

 общее дело; 

 отношения с детьми; 

 отношения со взрослыми; 

 успехи, неудачи; 

 отсутствие нового; 

 отсутствие свободы; 

 усталость; 

 тоска по дому; 

 хорошее или плохое питание; 

 что-то еще; 

 очень личное; 

 погода. 


